
 

 

 

 

 

 

 

校長 本澤 智巳 

 

学校再開から１か月が過ぎました。学校にも徐々に通常の生活が戻ってきています。それぞれの学年

が３月の積み残しの学習をすませ、新学年の学習を行っています。 

教室では、児童一人一人の座席の間隔をできるだけ空けるようにしながら、対面での話し合い活動を

避けて学習を行っています。「主体的・対話的で深い学び」がこれまでの本校の学校研究のテーマでし

たが、残念ながら今のところ話し合い活動は自粛しています。 

それでも教室を回っていると、子供たちは前を向いて集中して学習に取り組んでいます。６月２２日

に学校の通常登校が始まった時に、ＴＶ放送で全校児童に、集中力について話しをしました。「学校で

の生活を１年の内の２か月なくしたが、１２か月でやることを１０か月で行う事、１２日で行う事を１

０日で行う事、１２分で行う事を１０分で行う事は決して不可能

なことではない。大切なのは集中力だ。」という内容です。子供

たちが集中して授業に臨んでいる姿を見ると、学習に制限があっ

てもこれなら大丈夫だと確信しました。 

所沢市では、ここ数日の新型コロナウイルスの感染者数はそれ

ほど増えていないものの、世界的には新型コロナウイルス感染症

の拡大は続いています。学校においても、これからも気を引き締

めて感染予防に心がけていきたいと思います。 

ストレスはたまっていませんか？ -叱り方のコツは「かりてきた猫」- 

新型コロナウイルスでまだまだ、様々な面で自粛生活が続いています。いろ

いろとストレスもたまっているのではないでしょうか。先日読んだ本の中に

よいことが書いてあったので紹介します。 

円滑なコミュニケーションをとるには「私は」を主語にするＩ（アイ）メ

ッセージを心がけるというものです。例えば「（あなたは）何回言ったらわ

かるの！また帰りが遅くなって！」ではなく、「（私は）すごく心配したわ。

遅くなるときは連絡してね。」という感じです。 

黙ったまま自己表現をしないとストレスがたまります。相手の気持ちを無

視して自分の言い分を相手に押しつけると人間関係が悪くなります。自分の意見を素直に言い、相手の

言い分も聞くと親密な関係になれます。 

また、子供の叱り方のコツは左にあるとおり「かりてきたねこ」

だそうです。分かりやすくていいですね。 

 そしてもう一つ、「人はしゃべりすぎて失敗することが多い。

相手の話をじっくり聞くことで失敗することはまずない。」とあ

りました。 

 これもストンと心に落ちました。 

 

新型コロナウイルス感染症予防のため、現在、

学校が行っている対応等について一部紹介します。 
 

【登校時】 

・検温が未確認の場合は、教室に入れません。 

教室に入る前に健康カードを提出します。忘れた場合は職員室前で検温します。 

【授業中】 

・前を向いて、前後左右の机と机の間隔をなるべく空けて座らせる。 

・授業全般：音読活動、ペアワーク、グループワーク等、声を発する際、近距離での
活動にならないよう配慮する。 

・特別教室：使用した場合は、退出時に共有部分の拭き消毒を行う。 

   大机についたてを立て飛沫対策をする。 
・クラブ、委員会：必要最小限で実施。他は授業に振り替える。 
・学校図書館：授業で使う場合は、入室前と入室後に手を洗う。 

本を貸し出した場合は、返却の際に一度教員が回収し、除菌後に本棚
に戻すようにする。 

・（エアコンをつけても）教室の窓と廊下の窓は基本的に開けておく。 

・教室の出入口の扉は常時開放しておく。 

【朝会時】 

・体育館に全校児童を集めない。放送（音声・ TV）で行う。 

【休み時間】 

・うがい、手洗いを徹底するように指導する。 

・クラスを半分に分け、元気っ子タイムと昼休み（10分延  

長）に校庭で遊ぶ児童を分散させる。 

・３密になりがちな遊具（コンビネーション・アリジゴク）は使用禁止。 

【給食中】 

・机は前向きにする。 

・均等盛りにして、児童が給食を増やしたり減らしたり

することはしない。（ しゃもじなど複数の児童が触らな

いように配慮する。） 

【清掃】 

・水道とトイレ掃除は教員が行い、 

児童にはさせない。 

・清掃時間は 10分に短縮し、必要最低限とする。 

・マスクをして無言清掃をする。 

【学校行事】 

・「３密」と「他学年との交流の回避」に照らし合わせ、中止、縮小等工夫する。 

・保護者の参加する行事については中止または人数制限を行う。 

・外部の方が来校する場合、必ず、記名と健康観察、手の消毒をお願いする。 

・基本的に不特定多数の集まる場所への校外学習等を行わない。 

・体育館の使用は、原則４０人程度とする。 

【その他】 

・あらゆる場面においてソーシャルディスタンスと換気を 

心がける。 

・放課後に教員が教室をはじめ校内の拭き消毒を行う。 

・感染症の正しい理解を深め、差別や偏見によるいじめは   

絶対に許さない指導を行う。 

・水道には飛沫感染防止のためのついたてを設置する。 

 

 

 

 

それぞれの学年だよりにも載せてありますが、以下の日程で

お弁当が必要になります。猛暑が予想されますので保冷バック

＆保冷剤の用意もお願いします。 

◯７月２１日（火）～７月３０日（木） 

◯８月１９日（水）～８月２８日（金）  
 ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。 
 

【学校ホームページでも情報発信中】 

・子供たちの様子や本校の教育に関しては、ホームページにも掲載しております。なるべく毎日更新して学

校の様子をお伝えしています。こちらもぜひご覧下さい。動画コーナーはパスワードが必要で、定期的に

更新し、メール配信で保護者にお伝えしています。ホームページは「明峰小学校」で検索するか、右のQR

コードからお入りください。 

学校再開から１か月が過ぎて 

所沢市立明峰小学校 学校だより         ９のつく日は「ＤＯ９書の日」     

プラタナス 
本気・勇気・元気 ／ 保護者・地域と共に歩む明峰小学校 

令和２年７月１日  

 

７月の行事予定 

お弁当についてのお願い 

新しい生活様式  

1 水
国語

タイム
3・5年懇談会中止

2 木 朝読書
３・５年知能検査
委員会④中止　たてわり活動中止　交歓給食中止

3 金
国語

タイム
あいさつ運動中止　元気っ子まつり中止

13年か内科検診

13:20～

4 土

5 日

6 月 朝自習 1年ほうかごめいほう開始
26年内科検診

13:20～

7 火
全校
除草

西部教育事務所管理訪問
全校除草

8 水
国語

タイム
避難訓練　1・2年懇談会中止

9 木 朝読書 Do9書の日 12年か視力

10 金
国語

タイム
全校除草予備日 34年視力

11 土

12 日

13 月
職集

朝自習
※「ぴかりん週間」とは上手な給食の片づけを競

う週間です。
56年視力

14 火
算数

タイム
12年か聴力

15 水
国語

タイム
123年か眼科

16 木 朝読書 456年眼科

17 金
国語

タイム
35年聴力

18 土

19 日 Do9書の日

20 月 朝自習 １学期給食最終日

21 火
算数

タイム
要弁当

22 水
国語

タイム
要弁当

23 木 海の日

24 金 スポーツの日

25 土

26 日

27 月 朝自習 要弁当

28 火
算数

タイム
短４　要弁当

29 水
国語

タイム
短４　要弁当
Do9書の日

30 木 朝読書 短４　要弁当

31 金 朝の会 第1学期終業式　短３

日 曜日 始業前 行    事 保健関係

大

掃

除
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間

ぴ

か
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間

か 感情的にならない 

り 理由を話す 

て 手短に 

き キャラクター（性格人格）に触れない 

た 他人と比較しない 

ね 根に持たない 

こ 個別にしかる 

※6月から、全校児童が集う朝会を取りやめ、授業時間

確保のために「算数タイム」を設けました。 


